
 
   
 
Tout d’abord ébéniste et chef d’atelier à 21 ans, il exerce son métier avec art pendant 

plusieurs années. Le besoin de rencontre avec d’autres modes de vie et de culture le pousse aux 
voyages et à l’exercice de différents métiers. Plutôt que la réussite professionnelle, Thierry choisit une 
voie spirituelle. Il commence alors une retraite de plus de 3 ans au cours de laquelle il acquiert une 
maîtrise du Yoga du souffle et de la méditation, avec la pratique du jeûne et des lavements yogiques. 

 Il reçoit de précieux enseignements de grands Maîtres Tibétains et Indiens : de son Lama 
racine, Son Eminence Kyabje Gosok Rinpoche (2

ème
  détenteur de la lignée Gelugpa après Sa Sainteté 

Le Dalaï Lama et détenteur des arts, il a été un des cinq disciples du Bouddha) ; du Très Vénérable 
Kyabje Trogawa Rinpoche (Docteur et Fondateur de l’école de médecine traditionnelle Tibétaine 
« Chagpori »); du Très Vénérable Gueshé Tenzin à Bodh-gayâ (Maître de méditation à l’institut Tushita 
à Dharamsala).  

Après 7 années de pratique, il est autorisé à enseigner le prânayama et la méditation par 
Kyabje Gosok Rinpoche ; Thierry fût président directeur du Centre Bouddhiste « Gosok Detchen 
Cheuling ». Il acquiert aussi une grande expérience dans l’art iconographique tibétain, l’ésotérisme et 
les mantras Tibétains. 

En 1996, Thierry était invité et présent lors de la grande rencontre œcuménique organisée par 
le recteur de la grande mosquée de Paris autour de Sa Sainteté Le Dalaï Lama, l’abbé Pierre et d’autres 
grands sages et religieux.  
Depuis 1999, Thierry étudie le Feng-Shui pour développer le bonheur dans les foyers et harmoniser les 
lieux de vie ; diplômé de l’école : de la Forme, Tibétaine, de la boussole et des étoiles volantes. 

Guidé par une grande force intérieure, et respectant une éthique d’intégrité et d’impartialité, 
Thierry se met au service des autres pour le bien de l’humanité.  Thierry a pris des vœux de dévotion 
auprès du Très Vénérable Dr. Trogawa Rinpoche. Au mois de mai de l’année 2005 Rinpoche avant de 
quitter son corps, est dans l’attente de rencontrer Thierry pour lui remettre ses très précieux 
derniers vœux en présence de son neveu et disciple Teinlay Trogawa, dans le monastère 
« Deorali Chorten Gompa » au Sikkhim.  
 « L’association Dr. Trogawa Rinpoche » est créée en juillet 2005, à la demande et selon les 
souhaits de Rinpoche pour « la préservation du sacré et des propriétés médicinales des plantes 
himalayennes ».  
 Thierry est maintenant bénévole de l’association, il intervient en tant que formateur et 
conseiller feng-shui, enseignant de Yoga du souffle (Prânayama), enseignant de méditation (Shiné, le 
calme mental), enseigne La Voie vers l’éveil, La Voie du bonheur et anime des stages de purification du 
corps, de la parole et de l’esprit, et surtout vivre le moment présent. 
Thierry pratique périodiquement des retraites de silence, en conservant et préservant harmonieusement 
sa vie de famille avec ses trois enfants.  
Sa principale motivation actuelle est : La Sincérité, le Bonheur, l’Harmonie, l’instant présent et le Sacré. 
 
Thierry est aussi créateur et président de l’association « Dordjeling » pour la sauvegarde de la culture 
tibétaine, à l’aide de parrainages d’enfants, de la construction d’un hôpital à Darjeeling, d’un guest 
house et de commodités sanitaires sur le camp de réfugiés. 
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Animé depuis l’enfance par son élan spirituel, Thierry consacre 
sa vie à la méditation dans l’action. Ses nombreux et longs 

voyages en Asie et en Inde, le conduiront à vivre des expériences 
qui bouleverseront sa vie : Mère Térésa lui demande de visiter 
les tibétains exilés à Dharamsala dans le nord de l‘Inde. A cette 

occasion il rencontre Sa Sainteté le Dalaï Lama dans des 
circonstances très auspicieuses et reste très proche de lui. 

Thierry suit ses enseignements, organise des voyages de groupe 
en Inde avec chaque fois des entretiens privés avec Sa Sainteté. 



 
1 aux Mespléraux               33690 Cours les Bains 

Stage de révision Feng-Shui   les 3et 4 mars 
Stage de  purification les 17 et 18 mars  

Animé par Thierry Beaudeau responsable des enseignements 

 

Lundi 27  février  à 18h30    Conférence sur LE FENG-SHUI, présentation du programme  

A Prestige Home                                   « Animé par Mme Françoise Troplent »                

Rte de la Jaille    Baie Mahault                                  entrée libre 
 

jeudi 1 mars 2012    18h30                           Les fondements du  FENG-SHUI :  

  A Prestige Home                                   « le Feng-Shui énergétique »   entrée libre     

                                      

Mardi 6 mars à 18h30                                         L’importance des couleurs en  

 A Prestige Home                                                fonction de sa date de naissance entrée libre     
 

Jeudi 8 mars à 18h30                                        Enseignement calme mental            

A Prestige Home                                                      Shiné  tibétain    (15 €)    
 

 Mardi 13 mars à 18h30                     comment énergétiser sa maison grâce au Feng-Shui 

   A Prestige home                                                            entrée libre     
 

Jeudi 15 mars  18h30                        Enseignement du yoga du souffle(Pranayama) 

Dojo Sangosho de St François                 réapprendre à respirer    (15 €)                             
              

Lundi  5 mars   à 18h                                  Enseignement  Yoga Du Souffle,                  

Dojo Sangosho de St François                              Pranayama     (15 €)      

                         

Lundi  12  mars   à 18h                                    Enseignement sur les émotions                 

Dojo Sangosho de St François                  appendre à gérer ses émotions   tibétain   (15 €)      
 

Tarifs : stage : 250 € par week-end et 180 pour les chômeurs. 
 possibilité de régler en plusieurs fois . 

  Soirée enseignement : 15 € (chômeurs/étudiants : 8€) par soirée 
     ou 25 € les 2 soirées  et 15 € pour les chômeurs 

RDV PERSONNELS   POUR CONSULTATIONS  &  EXPERTISES FENG-SHUI 

 Les 2, 05, 06,07,08,09,13,14 15 et 16 mars .Merci de prendre RDV à l’avance pour 

satisfaire vos demandes au mieux, auprès de Mme COURRIOL ou Mme Troplent  

Renseignements, inscriptions, RDV et lieux de stage, contactez : 
 Mme COURRIOL 06.96.32.91.29 ou 05.90.94.88.44 

Sangosho : Mme JOFFROY au 05.90.88.41.94 ou l’association  au : 05.56.25.41.52 
Mail : aroura@Wanadoo .Fr 


